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!!   INTRODUCCIîNINTRODUCCIîN   
 

Trabajo dirigido para edad es comprendidas entre 12 -13 a 17 a–os. Es prioritario 
y b‡sico tener una forma de entrenar, una metodolog’a en el entrenamient o con 
jugadores j—venes. Como entrenadores de Formaci—n tambiŽn es necesario:  

 
- Plani ficar  la cantera, los entrenamientos, detectar talentos, realizar 

seguimientos individuales. Seleccionar y elegir a los m‡s aptos. Realizar 
un trabajo individualizado.  

- Metodolog’a:  utilizar los juegos reducidos (situaciones de 1x1, 2x2 y 3x3); 
crear espaci os para que nuestros jugadores puedan desenvolver su 
tŽcnica individual correctamente.  

- Evaluar  individual y colectivamente.  
- Tener claro a que nivel competitivo  queremos tener a nuestra cantera 

(provincial, regional, nacional).  
- Transmitir  como entrenadores algo m‡s que baloncesto. Estamos 

trabajando con j—venes, por eso debe ser una formaci—n m‡s general 
(control y apoyo en los estudios, trabajo con psic—logo, cuidar y fomentar 
la relaci—n con sus padres, etc.). 

 
Lo m‡s importante es ser organizados,  planifi car  y tener un orden en el trabajo.  

 

!!   METODOLOGêA DE UNA DEFENSA INDIVIDUAL METODOLOGêA DE UNA DEFENSA INDIVIDUAL 
EN FORMACIîNEN FORMACIîN   

 
Mostrar un mŽtodo que podemos utiliza r para traba jar la defensa individual en 

nuestros equipos de formaci—n. El objetivo es saber lo b‡sico a nivel defensivo (cerrar 
una penetraci—n, defender el bal—n, tener una postura b‡sica correcta,...)  

Es fundamental a la hora de entrenar saber d—nde nos vamos a colocar en la 
cancha para controlar, evaluar y corregir continuamente a los jugadores. Ense–ar los 
detalles. Nuestra  pr ioridad debe ser lograr un trabajo disciplinado y serio.  
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REGLAS DEFENSIVAS BçSICAS:  

 

"  Postura B‡sica . Figura 1Figura 1  
"  Trabajo de desplazamientos (desarrollar su tŽcnica individual defensiva). 

Figura 2Figura 2  
"  Concentraci—n . 
"  Metodolog’a: situaciones de 1x0 y 1x1.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

CONCEPTOS DEFENSIVOS BçSICOS:  

 
 
1. PRESIîN AL BALîN.  

 
 

Figura 3Figura 3               Figura 4          Figura 4   
 
 

"  Metodolog’a: situaciones de 1x1.  
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Figura 1: Colocaci—n: 
Postura B‡sica defensiva. 
Deslizamientos de pies.  
Brazos atacand o el bal—n. 

 

Figura 2: Pasos de ca’da. 
Trabajo de pies y brazos.  
Talones en el aire, girar 
sobre la punta del pie.  
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Figura 3: Presi—n al Bal—n. Distancia.  
Continuar la trayectoria del bal—n; 
carrera y desliza mientos; llegar en 
postura b‡sica defensiva. ÀC—mo llegar?:  
! de la distancia en Sprint, corriendo.  
" pasos cortos.  
Figura 4: Presi—n al bal—n despuŽs de 
Finta de salida en dribling y tiro.  
Presionar y seguir el bal—n con las manos  
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2. LêNEA DE PASE. 

 
 

  
 

3. AYUDA Y RECUPERACIîN.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Figura 10 Figura 10           Figura 11    Figura 11   
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Figura 5: Ejercicio Defensivo con 3 
pasadores.  ƒnfasis en la defensa de L’nea de 
Pase. Moverse con el bal—n.  
Atacante realizar fintas de recepci—n, trabajo 
de pies, no desplazar con los brazos al 
defensor. Desde # campo jugar 1x1.  

Figura 6: Defensa en 
L’nea de Pase. Opciones:  
1) Un brazo en l’nea de 
pase.  
2) Meter todo el cuerpo.  
3) Tri‡ngulo defensivo.  
 

Figura 7: Distancia con 
respecto al atacante.  
1) Pegado, casi cara a 
cara.  
2) Abierto al bal—n.  
3) En l’nea de penetraci—n  

Figura 8: Postura B‡sica Defensiva -
Presi—n al bal—n- L’nea de Pase - NO 
ser superado.  
Colocaci—n del brazo en l’nea de pase 
(palma abierta h acia el bal—n); No ser 
superado en 1x1 en la parte central del 
campo (efecto muro).  
Figura 9: Orientaci—n defensiva a JCB.  
Centro de la zona: ayudas defensivas 
realizadas por jugadores con envergadura  
L’nea de fondo: realizar 2x1.  

Figuras 10 y 11: ayuda y  
recuperaci—n.  
Desplazarse con el bal—n.  
Reaccionar a la penetraci—n del 
JCB. 
Trabajo en distintas posiciones 
del campo (zona central, 
esquina l’nea de fondo,...), y 
todos los jugadores realizan el 
mismo trabajo.  
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"  Metodolog’a: situaciones de 1x1  con pasador y 2x2 libre 
aplicando esos 3 conceptos defensivos (press bal—n; l’nea de 
pase; ayuda y recuperaci—n).  

4. DEFENSA DE LOS CORTES.  
 
Tipos de Cortes:  
 

"  Corte hacia el bal—n. Figura 12Figura 12  
"  Corte de Lado de Bal—n a Lado de Ayuda. Figura 13Figura 13  
"  Corte de Lado de Ayuda a Lado Bal—n. Figuras 14 y 15Figuras 14 y 15  
"  Corte a Poste Medio. Defensa en Poste Medio (3 opciones).  
 

Metodolog’a: situaciones de 2x2 y 2x2 con pasador.  
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Figura 15: Evitar el 
corte al centro. Enviar a 
l’nea de fondo . Utilizar 
el cuerpo para anticipar 
y realizar un bodycheck  
No cortes por delante, 
aqu’ tambiŽn  perdemos 
la visi—n del bal—n por 
unos segundos.  

Figura 14: Defensa del 
corte de lado de ayuda a 
lado bal—n.  
Posici—n defensiva en 
la do de ayuda; ver  
bal—n;  tri‡ngulo 
defensivo; anticiparse 
al corte; bodycheck.  

Figura 12: Defensa de 
los cortes hacia bal—n  
Posici—n defensiva en 
ayuda; paso atr‡s para 
anticiparse y realizar 
un bodycheck; ver el 
bal—n cuando estemos 
dentro de zona.  

Figura 13 : Defensa del 
corte d e lado bal—n a 
lado de ayuda . Idem 
fig. 12 + evitar corte por 
delante; perdemos la 
visi—n del bal—n durante 
1-2 segundos. Ver el 
bal—n de nuevo y 
presionar l’nea de pase.  
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5. DEFENSA DE LOS BLOQUEOS INDIRECTOS.  

 
Tipos de Bloqueos Indirectos:  
 

"  Bloqu eos Indirectos Verticales. Figuras 20 y 21Figuras 20 y 21  
"  Bloqueos Indirectos Horizontales. Figura 22Figura 22  
"  Bloqueos Ciegos. Figura 23Figura 23  
 

Metodolog’a: situaciones de 2x2 con pasador; 3x3; 3x3 con pasador.  
 

 
 
 
 

4 4

4 4 4

Figura 16: Defensa 
del corte a poste 
medio.  Conceptos 
defensivos:  Tri‡ngulo 
defensivo ; anticipar y 
bodycheck al atacante.  

Figura  17: utilizar el 
cuerpo para anticipar. 
No cortes por delante, 
perdemos la visi—n del 
bal—n por  unos 
segundos. Defensa en 
Poste Medio: por Detr‡s  

Figura 18: Defensa en 
Poste Medio 
(segunda opci—n): 
Defensa en ! , 
anticipando por 
arriba.  

Figura 19: Defen sa en 
Poste Medio (tercera 
opci—n): Defensa por 
Delante.  
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Figura 20: Defensa de 
Bloqueo Indirecto 
Vertical.  Separarse y 
abrirse para que el 
bloqueado pase  por el 
medio.  

Figura 21: Defensa de 
Bloqueo Indirecto 
Vertical.  Bloqueado 
puede pasar por el 
medio o seguir por 
detr‡s a su atacante.  

Figura 22: Defensa de 
Bloqueo Indirecto 
Horizontal.  Utilizar el 
mismo concepto. 
Separarse o abrirse 
para que bloqueado 
pase por el  medio.  

Figura 23: Defensa de 
Bloqueo Ciego.   
 
Cambio defensivo  
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6. DEFENSA DE LOS BLOQUEOS DIRECTOS.  
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Figura 24: Defensa de 
Bloqueo Directo.  PUSH 
Òsacar del ‡ngulo del 
bloqueo; obligar a jugar a 7 
m. al JCBÓ. NO c ambiar de 
jugador.  

Figura 26: Defensa del 
Bloqueo Directo.  FLASH 
Òsalir del bloqueo para 
presionar y retrasar al J CBÓ 
Trabajo de 2 -3 segundos. 
NO cambiar de jugador.  

Figura 25: Defensa del 
Bloqueo Directo.   
NEGAR EL BLOQUEO.  
Orientar a  JCB a l’nea de 
fondo para realizar 2x1 o 
limitar las l’neas de pase.  
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