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EL CONTRAATAQUE

SALVA MALDONADO

INTRODUCCIIN

No hablarZ sobre organizaci—n del contraataque ni de transici—n. DarZ

algunos aspectos o detalles que nos pueden ayudar a mejorar nuestra mentalizaci—n y
sumar los puntos necesarios para intentar ganar los partidos. El contraataque perm ite
conseguir canastas ffciles. Debemos estar mentalizados y preparados.

Aspectos a tener en cuenta:

¥ La mentalidad. Convencer a los jugadores que es bueno para nosotros.

¥ Balance y Rebote defensivo. Controlar nuestro rebote defensivo y estar
preparado para salir deben de ser los aspectos que mts hemos de trabajar en
nuestro entrenamiento diario.

¥ Reaccionar: La conversi—nreacci—n de pasar de Defensa-Ataque. Estar muy
preparados en defensa para pode r salir en contraataque. Ayuda el tener una
defensa mis agresiva e intensa.

¥ Crear situaciones de ventaja .

¥ Planteo el inicio del contraataque desde una situaci—n de Rebote Defensivo .
No contempla en esta charla el contraataque producido por recuperaciones
de bal—n que generan situaciones de ventaja ofensiva 1x0, 1x 1, 2x1, etc.

¥ Dividir el campoen 3 zonas.  Figura 1

1) Zona de Rebote y de Primer Pase
(1/2 campo defensivo).

2) Zona de Ventaja (desde la I'nea
de medio campo hasta 6.25 de
campo de ataque,
aproximadamente).

3) Zona de Lecturay tipo de juego.
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| ZONAS Y ESPACI DE E DEL
CONTRAATAQUE

ANTES DE MEDIO CAMPO.

Es muy importante y prioritario centrarse en el trabajo a desarrollar en la
zona de Rebote y Primer Pase . La raz—n es que todos nuestros esfuerzos se centran en
trabajar las situacio nes de final de cont raataque. El planteamiento es llegar a encontrar
un equilibrio entre el trabajar el final y el inicio del contraataque, parte importante y
bisica para que nuestr o contraataque tenga Zxito. El objetivo es que en la zona de
Ventaja seamos capaces de tener una superioridad que ya sert decisiva.

Si analizamos la estrategia de un equipo que quiere frenar nuestro
contraataque, sus objetivos  van a ser:

- Ir a rebote ofensivo para dificultar el pase de salida.
- Frenar-Presionar el primer pase de salida en contraataq ue.
- Orientar al JCB hacia la banda reduciendo las I'neas de pase de salida.

El ataque tiene como objetivos:

- Sacar el bal—n lo mis ripido posible.
- Llevarlo al ataque por la parte central de la pista (no estf prohibido
llevarlo por los laterales, tenemos m s posibilidades y tngulos de pase).

ASPECTOS TfCNICOS A TRABAJAR CON NUESTROS JUGADORES EN ESTA
PRIMERA ZONA. Figuras de la 2 ala 11

1. Trabajo con el P'vot REBOTEADOR : REBOTE Y PRIMER PASE
Figuras 2y 3

2. Trabajo con los Bases: RECEPCIONES.Figuras 4y 5

3. Jugadores Clave: Los que no tienen el bal—n. Figura 6

a) P'vot NO reboteador : debe mantener “una batalla
individual con su defensor”, trabajar y obligar a sacar esa
ventaja aqu’. Escaparse para llegar lo antes posible hasta
la canasta contraria. Sprint casi sin mirar hasta 6.25 y a
partir de ah’ mirar para un posible pase.

b) Los Aleros mismo trabajo. DespuZs de cerrar el rebote,
abrirse por las calles y correr hasta el aro.

Ejercicio de salida en continuidad. Figuras 7, 8, 9, 10y 11
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La velocidad tiene que se r mixima, al 100% en la zona de ventaja. DespuZs
de pasar medio campo ya no es necesario ir, bajarla. Aqu’ comienza la lectura de
nuestra ventaja.

Figura 2: Reboteador. Figura 3: Ejercicio de Figura 4: Recepciones.
Aspectos TZcnicos. Reboteador y Primer pase. Base paralelo a la banda.
Girarse en el aire. Mirar Giro en el aire; velocidad Mirar antes y recepci—n en
antes. Velocida d de pase. de_pase (base o alero). NO movimiento (girar los pies).

Pase largo (1 0 2 manos). miedo a dar el pase ripido. Coger la parte central.

Figura 5: Defensor que Figura 6: P'vot que NO Figura 7: Ejercicio de
obliga a coger el centro. rebotea (lucha individual, Salida en Continuidad.
Mirar, atacar y coger sacar ventaja, escaparse )Y Trabajo de Rebote y Primer
ventaja. Utilizar pocos botes Aleros (abrirse y correr Pase. (4) rebote -primer
para llegar a ! campo. hasta el aro ): Correr BSprint pase; (2) recibe; (1) apoya.
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Figura 8: (4)y (5) lucha Figura 9: Bal—n de (2) a (4). Figura 10: Pases durosy
individual (reversos, (5) rebote -primer pase; (1) ripidos. Mtxima velocidad
trabajo de pies, sprint hasta recepci—n; (2) apoyay en el desplazamiento. (4)y
I campo) ; (1) coge el recibe, coge el centro del (5) sacar ventaja, escaparse
centro; (2) abrirse y correr. campo. Pivots correr -sprint . y correr hasta el aro.

Figura 12: Introducir un =
defensor que dificulte el}| Figura 13: DespuZs de Medi o Campo.
primer pase de (4) a (2)}] P'vot: Llegar debajo del aro; realizar un

Pivots girarse y pivotar Autobloqueo e ir hacia el bal—n. NO salir de zona.
hacia el exterior. Correr enfl| Base: Ir por el centro, NO por el medio. Pasar a los
Sprint. aleros o jugar con los pivots.

DESPUfS DE MEDIO CAMPO. Figura 13

1. El p'vot: debe intentar llegar deb ajo del aro y desde 6.25 debe mirar para recibir el
pase. Realizar un autobloqueo e ir hacia el lado de bal—n. No salir fuera de la zona.

2. Base: una vez pasado medio campo sin haber pasado a un lateral debe ir por el
centro pero no por el medio. Tenemos vis i—n, buenos fngulos de pase, y dejamos
espacio para que puedan correr los pivots. NO pasar nunca a los pivots hasta que no
lleguen a 6.25 o debajo del aro. Obligado jugar con los pivots para que corran, no
olvidarse.
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TRABAJO FINAL DE CONTRAATAQUE.

Trabaj o de 1x1, 2x1 y 3x2.
Normas Bisicas:

- Antes de pasar el bal—n atraer la atenci—n del defensa, no sirve pasar sin tener al
defensor delante.

- En situaciones de igualdad en centro del campo, d—nde la ventaja todav’'a estt por
decidir o no es muy clara, introdu cir el concepto de coger la parte central del
campo. Intentar ganar la parte central, evitando que el defensor ocupe la posici—n

central del campo. Figura 14 ay b
- El driblador debe bajar la velocidad para  decidir y analizar la situaci—n (defensor
grande -peque—o, posici—n en la zona...), y cuando llegue a 6.25 debe tomar la

decisi—npara atacar. Figura 15

Ejercicios de decisi—n: 1x1 final. AC—mo finalizar el contraataque?.
Figuras 14 a, b y 15

Figura 14 ay b: Introducir el concepto de coger la parte Figura 15: decidir_-decisi—n
central del campo. Ganar la parte central evitando que el Antes de 6.25: decidir y

analizar. DespuZs de 6.25:

defensor la ocupe para defender. -
tomar la decisi—n para atacar.

Situaciones de 2x1. Detalles:

- DespuZs de ! camp o el bal—n debe de estar en manos del mejor driblador; que la
distancia no sea muy amplia (reducir) los pases son mis lentos y evitar una posible
intercepci—n; no ir nunca en paralelo. JCB debe ir mits atrasado que JSB, evitar
situaciones de pases hacia atr s para no perder la ventaja, s—Ilo se puede cuando el
defensor se decide a defender. Evitar dar un pase mis.

- Toma de decisiones -Lectura de la defensa. Figura 16
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Evitar que el JSB no se quede abierto en la esquina del campo, irse hacia el fondo.
NO parar su carrera. Figura 17

Figura 16: Toma de decisiones - Lectura de la defensa de
Jugador Con Bal—n (JCB). Normas:
JCB: debe atacar siempre la canasta 0 como m’nimo
generar una ventaja para un compa—ero. Evitar dar un
pase mt s. Decisiones.

- L’nea de canasta NO ocupada: Meter canasta.

- L’nea de canasta Sl ocupada: Pasar.

Figura 17: Toma de decisiones de Jugador Sin
Bal—n (JSB). Normas:

Aleros abiertos e ir hacia canasta. NO quedarse en
la esquina de 6.25

Situaci—n de 3x2.

Ei

Como concepto JCB debe ir por el centro no por el medio, atacar al defensor del
medio situaci—n de 1x1 no pasarla antes, crear situaciones de 2x1. Figuras 18 y
19

DespuZs de pasar irse al lado de bal—n, nunca cortar. Pasar y quedarse para ir a
lado de bal—n. Al llegar a 6.25 ataca hacia canasta. Apoya donde pase. Figuras 20
y 21

JCB: Defensor encima-suelto el bal—n. Defensor detris-sigo atacando. Figuras 22
y 23

Aleros abiertos fuera de 6.25 (prolongaci—n de tir os libres) no irse al fondo para
tirar de 3 puntos , atacar canasta, aunque contempla la posibilidad de finalizar con un

tiro exterior. Figura 24
Poner el bal—n en el lateral para crear un tritngulo ofensivo . La distancia a recorrer
por los defensas es muy amplia. Si JCB va en posici—n central facilitamos la

colocaci—n de los defensores. Figuras 25, 26 y 27




Figura 18: NO pasa
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Figura 19: Pasar Si

Figura 20: Pasar e ir al

Evitar crear una
de 2x2. Atacar al defe

situgl defensor ataca.

Crear

una situaci—n de

2x1.

lado de bal—n. Apoya
donde pases.

Figura 24: Aleros
abiertos. NO irse a
I'nea de fondo para tirar
de 3 ptos. Atacar la
canasta

Figura 25: Poner el

Figura 26: Bal—n en el

Figura 27: Bal—n en el

bal—n en el Lateral.

Lateral para crear un

Lateral. Crear un

JCB en posici—n central
facilita la colocaci—n de
los defensores.

Tritngulo Ofensivo.
JCB pasar y apoyar.

Tri¥ngulo Ofensivo.
Aleros abi ertos y atacar
el aro.

3x3 y 4x4

- Incidir y trabajar para que los conceptos bifsicos y los detalles queden claros.

- Situaci—n de partida: Rebote defensivo. Figura 28
- Espacio de juego: Todo el campo.

- Desde Medio Campo: Opciones de pase. Figura 29

p C
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- Figura 29: Opciones
| Figura 28: Contraataque a todo el campo | de pase en ! campo.
AacAda rahnta dafancivn
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